CHARAKTERYSTYKA REKOLEKCJI

Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy (REO)
Sa propozycja dla Ciebie, jesli:

e W swoim sercu przezywasz jakas tesknote za Bogiem;

e wydaje Ci sig, ze Go nie znasz lub znasz za malo;

e stracite$ sens swojego zycia lub pogubites si¢ w zyciu.
Rekolekcje prowadza do spotkania z Bogiem, ktory kocha i do poglebionej decyzji oddania si¢ Chrystusowi jako
Panu. W grupach Odnowy traktowane sa jako rekolekcje inicjacyjne, przygotowujace do modlitwy o odrodzenie w
Duchu Swietym. Od nich rozpoczyna sie droga formacji. S3 odpowiednikiem Seminarium Zycia w Duchu Swigtym.
Forma i tre$¢ rekolekcji wymagaja pewnej dojrzatosci, udziat w nich moga wzia¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Rekolekcje Eucharystyczne

Gloéwna taskg tych rekolekcji jest poglebienie $wiadomosci tajemnicy Eucharystii i bardziej owocne Jej przezywanie.
Przekazywane sg trzema nurtami: teologia Stowa, ofiary, uczty, Paschy, liturgiczne znaczenie gestow, stow i znakow
Mszy Swietej, celebracje Eucharystii, Adoracji i Jutrzni. Na te rekolekcje moga przyjechaé wszyscy, ktorzy
uczestniczyli w REO. Sa one cenne w pierwszym okresie po REO.

Boze Drogi Zbawienia

Sa propozycja dla Ciebie, jesli: chciatby$ czy chciataby$ spojrze¢ na zaskakujace wydarzenia Twojego zycia z
perspektywy Bozego planu; cho¢ marzysz o swietosci, twoj rozwoj duchowy utknal w martwym punkcie; wydaje Ci
sie, ze Twoje zycie coraz bardziej przypomina chaos i trudno Ci dostrzec w nim jaki$ sens. Rekolekcje pomagaja
spojrze¢ na trudne osobiste doswiadczenie nowym okiem, poprzez rozwazanie ich w odniesieniu do historii zycia
postaci biblijnych oraz $wigtych. Interpretacja trudnych i zarazem btogostawionych doswiadczen Abrahama, Jakuba,
Hioba, Jonasza i Narodu Izraelskiego, jak réwniez $w. Augustyna i $w. Ignacego Loyoli nauczy Ci¢ dostrzegac
dziatanie Boga w Twoim zyciu. Moga w nich uczestniczy¢ osoby po REO (Seminarium Odnowy lub innych
rekolekcjach ewangelizacyjnych) oraz najlepiej po jaki$ rekolekcjach drugiego stopnia (np. Eucharystycznych,
Uzdrowieniu wspomnien, ...).

Te rekolekcje powinny sta¢ sie priorytetowe dla naszych grup modlitewnych w ROKU WIARY

Nie bojcie si¢ Milosierdzia

Jesli:
o tesknisz za doswiadczeniem Bozej mitoSci przezytym na poczatku drogi nawrdcenia,
e trudno Ci pogodzi¢ mito$¢ Bozg z cierpieniem, ktore Ci¢ spotyka,
e czujesz si¢ bezradny wobec narastajgcych zagrozen wspotczesnego Swiata,
e, kult milosierdzia Bozego" kojarzy Ci si¢ jedynie z bardzo tradycyjng pobozno$cia, lub tez pragniesz jego

poglebienia - przyjedz na rekolekcje "Nie bojcie si¢ Milosierdzia". Inspiracja do ich powstania byta
kanonizacja s. Faustyny. Rekolekcje maja by¢ nowym spotkaniem z mito$cia Boza, ktéra prowadzi do
uzdrowienia wewngtrznego i przemiany zycia. Sg przeznaczone dla osob, ktdre przynajmniej rok wczesniej
przezyty REO lub seminarium zycia w Duchu Swietym. Rekolekcje moga byé szansa odnowy duchowej
rowniez dla tych, ktorzy przezyli REO wiele lat temu.

Uzdrowienie wspomnien

To rekolekcje, ktore pomagaja w otwarciu si¢ na taske uzdrowienia wewngtrznego. Prowadza do pogtebionej refleksji
nad relacjami z osobami najblizszymi, ktére mogly przyczyni¢ si¢ do naszych zranien duchowych. Dotykaja $wiata
uczué¢ i emocji. Kazdy dzien tych rekolekcji jest kolejnym etapem pojednania, realizowanym przez odpowiednie
dziatania rekolektanta oraz otwarcie przez modlitwe na zbawcze dziatanie Boga.
W rekolekcjach moga uczestniczy¢ ci, ktorzy przynajmniej rok wezesniej przezyli REO, Seminarium zycia w Duchu
Swietym badz inna forme ewangelizacji (Katechezy wprowadzajace na Droge Neokatechumenalng, czlonkowie
Ruchu Swiatto — Zycie, cztonkowie Szkot Nowej Ewangelizacji).

Wazne:
By w rekolekcje nie wchodzi¢ w stanie ostrych przezy¢ emocjonalnych, stresow, kryzysow.
Nie przyjmujemy matzenstw oraz osob blisko spokrewnionych.
Na rekolekcje kieruje wytacznie lider lub kaptan — opiekun wspolnoty (konieczny kontakt telefoniczny).


http://warmia.odnowa.org/rekolekcje-ewangelizacyjne-odnowy.html
http://warmia.odnowa.org/niebojciesiemilosierdzia.html

Akceptacja Siebie (AS)

Jesli pomimo przezycia "Uzdrawiania wspomnien"

. przezywasz niepewno$¢ wobec samego siebie;

) nie czujesz si¢ pewnie, zwlaszcza wobec nowych zadan, w nowym $rodowisku;

) potrzebujesz ciggle nowych sukcesdéw i nie satysfakcjonuje Cie np. III miejsce;

. niepokoja Cie¢ sukcesy innych osob z Twojego srodowiska;

) masz poczucie, ze powinienes by¢ inny

te rekolekcje sg dla Ciebie. W swojej dynamice sg podobne do "Uzdrawiania wspomnien". Moga w nich uczestniczy¢
osoby, ktore maja za sobg doswiadczenie rekolekcji "Uzdrawianie wspomnien" i majg poczucie, ze Pan Bog uleczyt
bolesne doswiadczenia zwigzane z innymi ludzmi. Dlatego zgloszenie si¢ na te rekolekcje wigze si¢ z koniecznoscia
wypetnienia ankiety, pomagajacej w rozeznaniu sytuacji duchowej

Kurs Ewangelizacyjny Pierwsze Slowo

Kurs jest szkota ewangelizowania. Na kursie bedzie mozna nauczy¢ si¢ co nalezy glosi¢, jak sktadaé swiadectwo i w
praktyce sprobowa¢ form ewangelizowania. Jest przeznaczony dla osob juz zewangelizowanych tzn. po kursie Filip,
REO lub Seminarium Odnowy w Duchu Swigtym.

W szkole Ducha Swietego
Rekolekeje dla lideréw, animatoréw i postugujacych modlitwa wstawiennicza
e jesli pragniesz otwiera¢ si¢ na dzialanie Ducha Swictego nie tylko na spotkaniu modlitewnym, ale i w
codziennym zyciu,
e jesli zamierzasz podja¢ wysitek poglebiania relacji z Bogiem, pozwalajac poprowadzi¢ si¢ Duchowi
Swietemu,
e jesli doswiadczasz zniechgcenia w postudze, ,,wypalenia”,
e jesli rozeznawanie nie jest Twojg statg praktyka w zyciu,
W programie, oprocz statych ,,punktow rekolekcyjnych”, przewidziane sa medytacje wg. §w. Ignacego i rozmowy
indywidualne. Nalezy zabra¢ ze soba: Pismo §wigte Starego i Nowego Testamentu

O rozeznawaniu

Jesli: stoisz wobec waznych, konkretnych decyzji w swoim zyciu, nie jeste$S pewien czy twoje wybory zyciowe sa
zgodne z tym, czego chce dla Ciebie Bog, zalezy Ci na tym, by kazdego dnia odpowiada¢ wiernie na Boze wezwanie
- te rekolekcje sg dla Ciebie.

Katechezy dotycza teologii rozeznawania. Proponowane modlitwy pomagaja uksztattowa¢ w sobie postawy
wewnetrzne niezbedne przy kazdorazowym rozeznawaniu waznych decyzji dotyczacych twojego zycia.

Rekolekcje te sa wazne szczegblnie dla oséb podejmujacych postuge rozeznawania jako liderzy, animatorzy,
odpowiedzialni za prowadzenie grup modlitewnych.

Koncowka rekolekcji przeznaczona jest na podjecie przez kazdego z uczestnikoOw rozeznania dotyczacego jego
konkretnej sytuacji zyciowej (np. drogi zyciowej, rewizji zaangazowan — szeroko rozumianych).

Jest tez wowczas mozliwo$¢ skonsultowania swojego rozeznania z jednym z prowadzacych.

Uczestnikami moga by¢ osoby po REO i Uzdrawianiu Wspomnien.

Rekolekcje Wakacyjne dla Rodzin — 2013 r.

Moze Wasze matzenska mitos¢ troche si¢ zakurzyla? Moze nie macie czasu na co dzien dla zony (meza), dzieci?
Moze uwazacie, ze po kilku, kilkunastu lub kilkudziesigciu latach matzenstwa nie wypada juz chodzi¢ na randki ?
Moze chcecie razem z rodzing przezy¢ wakacje z Bogiem?

Jesli tak, to zapraszamy Was na Rekolekcje Wakacyjne dla Rodzin.

Rekolekcje dla 111 wieku

Inspiracja tych rekolekcji byt list Ojca Swietego Jana Pawta II ,, Do moich braci i sidstr — ludzi w podesztym wieku.”
Ojciec Swigty pisze: ,,Mysla ogarniam was, ktorzy przezyliscie juz czasow wiele, to naturalne, ze powracamy do
przesztosci, aby dokonac swoistego bilansu. Takie spojrzenie wstecz pozwala na spokojniejsza i bardziej obiektywna
oceng ludzi i sytuacji, z jakimi zetknelismy si¢ w Zyciu.” Rekolekcje beda czasem spotkania z Mito$cig Boza, ktora
towarzyszy stale zyciu kazdego cztowieka, ktora prowadzi do umocnienia i daje nadzieje. Dar Zycia mimo
towarzyszacych mu trudow i cierpien jest zbyt pigkny i cenny, aby si¢ nim znuzy¢. Odkryj sens i warto$¢ swego
zycia na nowo i zobacz jak wiele wspaniatych rzeczy Pan Bog Ci jeszcze przygotowat.


http://warmia.odnowa.org/akceptacja-siebie.html
http://warmia.odnowa.org/pierwsze-slowo.html
http://warmia.odnowa.org/rozeznawanie.html

Immaculata

Rekolekcje Immaculata opieraja si¢ w gldwne] mierze o treSci "Traktatu o prawdziwym nabozenstwie do
Naj$wictszej Maryi Panny" sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort, oraz o nauczanie Ojcow Ko$ciota. Ich istotg
jest POZNANIE PRAWDY O SOBIE SAMYM, ktora przynosi task¢ uzdrowienia wewngtrznego.

W rekolekcjach Immaculata Maryja prowadzi do dojrzalej wiary, wychowuje i ksztattuje prawdziwych liderow i
animatorow wspolnot, uczy Kosciota i Jego liturgii, prowadzi do umitowania i przyjecia Krzyza. W rekolekcjach
przewidziane sg 2 dni postu o chlebie i wodzie

Rekolekcje ,,Szkola Animatora”

Rekolekcje "Szkota Animatora" sa kontynuacja podstawowej formacji dla uczestnikow grup Odnowy. Lacznie z
wezesniejszymi etapami formacji, rekolekcje te przygotowuja do bardziej owocnego odprawienia Cwiczen
Ignacjanskich prowadzonych przez Ksiezy Jezuitow. (Sa to rekolekcje, a nie ,,szkola", w ktorej zdobywa si¢ jakas
wiedze, jednak zachowujemy tradycyjna nazwg, poniewaz podstawowe tresci i dynamika pozostajg nie zmienione od
poczatku prowadzenia ,,Szkoty Animatora"). Sg one dwuletnim programem formacyjnym dla wszystkich pragnacych
poglebi¢ swe zycie duchowe, a szczegdlnie dla os6b pragnacych duchowo przygotowac si¢ do podejmowania réznego
rodzaju postugi w grupie modlitewnej, czy tez apostolstwa w $wiecie.

»Szkota Animatora" lagczy w sobie formacj¢ intelektualng i duchowa. Formacja duchowa wprowadza na droge
»~drugiego nawrdcenia", polegajacego na stalej przemianie cztowieka, ktéry umiera dla siebie, a otwiera si¢ na
zbawcze dziatanie Chrystusa. Formacja intelektualna jest wprowadzeniem w istotne tresci dotyczace Odnowy w
Duchu Swietym, roli animatora, sposobow pracy w grupie.

Na rekolekcje ,,Szkota Animatora” przyjmowane s3 osoby, ktore przeszly etap podstawowego uzdrowienia
wewnetrznego, czyli m.in. uczestniczyly w rekolekcjach ,,Uzdrowienie wspomnien" (wskazane jest, aby rowniez w
»Akceptacji siebie") oraz przeszty kilkuletnig formacj¢ w grupie modlitewnej - od czasu ich uczestniczenia w REO
mingto nie mniej niz petne 2 lata. Wymagany wiek to ukonczone 20 lat.

Cwiczenia Ignacjanskie Indywidualno - Grupowe

Rekolekcje te sa zasadnicza realizacja I tygodnia Cwiczen Ignacjanskich. Prowadza poprzez konferencje, medytacje i
spotkania w matych grupach do petniejszego otwarcia si¢ na Boga mitujacego i zbawiajacego. Pomagaja takze wejs¢
na drogg drugiego nawrdcenia - otwieraja na postawe stalego nawracania si¢. Na tych rekolekcjach obowigzuje petne
milczenie. W rekolekcjach moga uczestniczyé osoby, ktore w swej drodze duchowej przeszly juz proces
podstawowego uzdrowienia wewngetrznego 1 uczestniczyly co najmniej rok wcze$niej w Uzdrawianiu wspomnien.
Cwiczenia sg przewidziane przede wszystkim dla uczestnikow i absolwentow Szkoty Animatora.


http://warmia.odnowa.org/cwiczenia-ignacjanskie.html

